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ORIENTACOES
CINTILOGRAFIA DE TIREOIDE COM 10DO 123
(40703010)

INDICACOES Este exame é utilizado para avaliar a funcdo tireoideana e investigar doencas
como: hipertireoidismo, tireoidites, formacdes nodulares multiplos ou unico,
bdcio mergulhante; além da avaliacdo pré-tratamento com radioiodoterapia
ambulatorial.

PREPARO  Realizar jejum de 6 horas do hordrio agendado. Evitar remédios que alteram a
captacdo tireoideana. Dieta pobre em iodo nos ultimos dez dias. Alguns produtos /
medicamentos (sob supervisdo de seu médico) sdo interrompidos:

Contrastes iodados, Cosmeticos, Amiodarona - 30 a 60 dias
Hormonios tireoideanos (Puran) - 30 dias
Tapazol, Propiltiuracil, Corticoides - 7 dias

EXAME Imagens da regido do pescoco sdo realizadas apds 4 horas da administracdo oral do
medicamento, com o paciente em posicdo deitado por 20 minutos. Se necessario,
podemos realizar imagens de 24 horas.

RISCOS N3ao é administrado medicamento com iodo. A medicacdo contem minima
quantidade de radiacdo, apenas para a realizagdo das imagens.

EXAMES Sdo importantes para a correlagao com a cintilografia, como o USG do pescoco,
ANTERIORES além dos exames de sangue (TSH, T4L, anticorpos).
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