
 

 

 

 

 

 

ORIENTAÇÕES 
CINTILOGRAFIA DE PERFUSÃO MIOCARDICA REPOUSO (40701069) E ESTRESSE 

(ESFORÇO 40701131 / FARMACOLOGICO 40701140) 
 

 

 
INDICAÇÕES  Este exame é utilizado para avaliar a presença de músculo cardíaco íntegro e a 

sua função regional, em situação de repouso e após estresse. Pode-se pesquisar 
as mais variadas doenças, tendo como a principal a doença coronariana 
obstrutiva. 

 

 
PREPARO      Não precisa de jejum. Evitar exercícios nas ultimas 24 horas do exame. Evitar a 

ingestão de café, cha mate ou chocolate de 12 a 24 horas. Dieta leve no dia do 
exame. Comparecer com roupas leves e confortáveis para a realização do teste de 
estresse (evitar cremes). Alguns remédios são interrompidos sob a supervisão de 
seu medico para melhor uso da cintilografia (diagnostico / prognostico).  
 
Para a realização da esteira, interromper:  
Propranolol,Atenolol,Metroprolol, Bisoprolol, Carvedilol, Nadolol - 3 a 5 dias  
Cardizen, Diltiazem, Verapamil - 2 dias  
Sustrate, Isordil, Isossorbida - 1 dia  
 
Para a realização do estresse com Dipiridamol:  
Propranolol,Atenolol,Metroprolol, Bisoprolol, Carvedilol, Nadolol - 1 dia  
Cardizen, Diltiazem, Verapamil - 1 dia  
Sustrate, Isordil, Isossorbida - 1 dia 
 

 

 
EXAME  Imagens do coração são realizadas em duas fases após 30 a 90 minutos da 

administração venosa do medicamento, com o paciente em posição deitado por 20 
minutos por fase. As duas fases podem ser realizadas no mesmo dia ou em dias 
separados, com duração em média de 4 horas no total. 

 
RISCOS  Não é administrado medicamento com iodo. As medicações contem mínima 

quantidade de radiação, apenas para a realização das imagens.  
 

 

 
EXAMES 
ANTERIORES  

São importantes para a correlação com a cintilografia, como o ECO, ANTERIORES 
ECG, Teste Ergometrico ou Cateterismo. 
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